BEZ ROUSKY BEZ ROUSKY

ANI KROK! ANI KROK!

Tentokrat Vam prinasime dulezité informace ohledné udrzby latkovych rousek a satku
k ochrané ust a nosu, povinnost nosit ochranu je nyni dle nafizeni vlady na vSech mistech
kromé bydlisté. Pokud jste senior s trvalym pobytem v Dubé a rousku jste zatim nedostali,
radi Vam ji poskytneme.
Pokud potkate seniora bez rousky, oslovte ho, vétSinou nosi rousku v kapse, mozna
potrebuje pomoci s uvazanim. Dékujeme
Pro osamocené seniory jsme schopni zajistit nakup, vyzvednout léky, privézt obéd ze Skolni
jidelny. Pokud potiebujete pomoci, ozvéte se ve vSedni dny dopoledne na telefonu
487 870 201.
Nové se vlada usnesla, ze nakupovat v dobé od 7 do 9 hodin budou moci pouze osoby ve
véku 65+, prosime o dodrzovani tohoto usneseni.
Dékujeme

Irena Zaloviéova — starostka mésta Duba

Dulezité informace k doma vyrobenym latkovym rouskam:

Manipulaci s rouskou by vzdy mélo pfechazet dukladné umyti rukou.

Pfi nasazovani je dulezité nedotykat se obliCeje a latky.

Rouska by méla zakryvat oblicej od nosu pod bradu.

NosSeni rousky by nemélo trvat déle nez Ctyfi hodiny nebo dokud neni rouska vihka.

Rousku sundavejte pouze za provazky nebo gumicky, opét se nedotykejte latky ani obliceje. Po
manipulaci s rouskou je opét zadouci umyt si ruce. Rousku je nutné po kazdém pouZiti sterilizovat.
Toho Ize dosahnout vypranim na nejvyssi teplotu, tedy alespori 60 °C, a nasledné jesté za vihka
rousku vyZzehlit.

PFi pobytu ve volné pfFirodé (prochazky, sport, venceni pst) bez kontaktt s ostatnimi lidmi (zbyte¢né
se nepfiblizovat, nedavat se do feci) je riziko pfenosu minimaini.

Zdroj: https://www.irozhlas.cz/

Liberecky kraj vyzyva k poskytnuti diavérné a dale nesirené informace

Liberecky kraj, ve spolupraci s Krajskou hygienickou stanici Libereckého kraje, vyzyva vSechny
osoby, které nemaji trvaly pobyt na uzemi Libereckého kraje a byla jim Krajskou hygienickou stanici
jejich kraje Ci jejich praktickym lékafem nafizena karanténa, aby se pfihlasily na zvlastni Cislo
485 226 999 ¢&i e-mail krizovy.stab@kraj-lbc.cz, a to z ddvodu evidence pro potfeby slozek
integrovaného zachranného systému pro ochranu zdravi jich samotnych i jejich okoli. Tato
informace bude duvérna a nebude dale Sirena ani predavana.

Mgr. Filip Trdla, filip.trdla@kraj-lbc.cz, 485226307, 770134419

Rady a doporuéeni pro domaci karanténu od statniho zdravotniho ustavu najdete na
strankach mésta Duba www.mestoduba.cz
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Domacirouska

a bezpecneé chovani

Omezte sifeni epidemie. Kaslete nebo kychate? Izolujte se, nechod'te mezi lidi.
Pokud ven musite, pouzijte ochrannou rousku. Nejlepsi je koupena, ale v pfipadé
nedostatku vytvorte domaci. Samotna rouska ma minimalni efekt bez dalsich

opatFeni (peclivé myti rukou, nedotykani se véci verejném prostoru, izolace).

Instrukce k vyrobe
(2]

kus 100% baviny 4x prehnout | okraje prehnout
20x20cm jako harmoniku | | aprosit

roztahnout

\/ poutka potiebné
x nasadit
délky (guma pod bradu
./ nebo provazek) {‘w bez doteku latky ananos
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Uzivani domaci rousky Po pouziti
- Pfed kazdym nasazenim umyt ruce - Manipulovat s rouskou pouze za provazky

{umyvat 20s mydiem a teplou vodou) = Umyt ruce
- Nesahat si na oblicej (umyvat 20s mydiem a teplou vodou)
- Rousku noste maximalné &h - vyprat na nejvyssi teplotu a jesté za vihka vyzehlit!
Ja
Kaslu nebo kycham Nekaslu a nekycham

.
Pokud musim ven

Vyhybam se kontaktu Pouziji rousku | Nedotykam se Vyhybam se zalidnénym
s cizimi lidmi niceho ve vefejném prostoru mistim | Pravidlené si myji ruce
(zGstavam doma) Nesaham si na oblicej | Udrzuji (umyvat 20s mydiem a teplou
si odstup alespon 1m od ostat- vodou) | Nesaham si na oblicej
nich | Kycham do loketni jamky Nedotykam se ni¢eho ve verej-
ném prostoru
Dékujeme za Vas zodpovédny pFistup k souéasné situaci v Ceské republice
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